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«Этика процветания» (Ethics of [Human] Flourishing, Flourishing [-based] 
Ethics и т.п.) — одно из развивающихся концептуальных направлений со-
временной прикладной этики.  

Русскоязычный аналог термина пока не устоялся. В данном обзоре 
слово «процветание» везде используется как аналог «flourishing», одна-
ко авторы просят не рассматривать это как предлагаемое решение про-
блемы перевода. 

В текущий момент те или иные элементы теории процветания 
человека представлены в этике, психологии и науках о здоровье, теории 
образования, экономике.  

Популяризации этой темы весьма способствовали работы знамени-
того психолога М. Селигмана (Martin Seligman), а именно — его книга 
2011 г. «Flourish: A Visionary New Understanding of Happiness and Well-
being». В психологии «процветание» воспринимается как понятие, близ-
кое к категории «[психологическое] благополучие» (well-being). Истолко-
вание же «благополучия» варьируется в психологии от в высокой сте-
пени детализированных концептуальных инструментов до самых общих 
представлений о том, что люди хотят ощущать себя хорошо и жить хо-
рошей жизнью. 

Помимо психологии, проблематика «человеческого процветании» 
(human flourishing) в последние годы все больше проявляется в иссле-
дованиях в области социальной политики. Тут в центре внимания ока-
зывается вопрос о том, как следует понимать «хорошую жизнь» чело-
века и каким образом социальные институты могут способствовать её 
достижению. В данном случае можно говорить о продолжении тех 
направлений исследования, которые были начаты еще А. Сеном и 
М. Нассбаум в рамках экономической и философской теории человече-
ского благосостояния и развития. Любопытно отметить, что в современ-
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ной «социологии процветания» имеется утвердительный консенсус отно-
сительно того, что процветание может быть измеримым в рамках коли-
чественного исследования показателем. 

В немалой степени под влиянием философии предтечей теории про-
цветания стал считаться Аристотель. К. Кристиансон, которого можно 
назвать одним из основных современных философов добродетели, пря-
мо соотносит термины «flourishing» и «eudaimonia» (притом что К. Кри-
стиансон трактует процветание как одну из объективных характеристик 
«благополучия», перекидывая, тем самым, мостик между этими двумя 
теориями). Так теория процветания оказалась концептуально связанной 
с этикой добродетели. Под «зонтиком» концепта «процветание», пони-
маемого близко к понятию эвдемонии, были вновь объединены такие 
черты аристотелевской этики, как ее телеологическая ориентированность, 
наряду с ярко выраженным интересом к исследованию человеческой 
природы, такие ее элементы, как философская аналитика воспитания и 
образования, представление о личности как характере, формируемом 
последовательностью поступков под влиянием разнообразия социаль-
ных и исторических факторов. 

В оптике этики добродетели для интерпретации процветания и благо-
получия важно то, что цели, какими бы универсальными они ни были, 
будут сохранять субъективный элемент своего содержания. Еще Ари-
стотель начинал исследование блага с тематизации того, что рацио-
нальная личность сама может считать для себя благом. Отсюда — 
практическое требование рассудительной и эмоциональной опытности, 
способности определить свои подлинные цели и интересы, без которой 
стремление к счастью, процветанию и т.п. не может быть реализова-
но, каким бы естественным оно ни было. Можно сказать, что таким пу-
тем, как минимум, в психологию процветания вводится знакомое фи-
лософам (и, разумеется, этикам) понятие рефлексии. 

Для этики добродетели важно, что обладающая, если можно так вы-
разиться, «потенциалом к процветанию» личность будет обладать 
стремлением к реализации нравственного идеала, то есть цели жизни, 
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именно в самой себе. В данном контексте цель человеческой жизни 
может быть описана как источник одновременно и моральной мотива-
ции, и моральных принципов. 

Если с чисто теоретической, академической позиции описание, дан-
ное в предыдущем абзаце, вполне самодостаточно, то в прикладном ас-
пекте возникает подозрение, не должно ли оно реализоваться через ре-
лигиозную этику. Однако интерес к теории добродетелей в современ-
ной этике возникает, в первую очередь, в рамках поиска альтернатив жест-
кому рационализму деонтологического подхода, с одной стороны, и склон-
ности утилитаризма к излишнему инструментализму, с другой. Кроме 
того, этика добродетели дает возможность трактовать нравственные цен-
ности менее категорично и более широко, чем деонтология и утилита-
ризм. Многоликость и разнообразие человечества в некотором смысле 
компенсирует неповоротливую жесткость нормативного универсализма. 

Можно предположить, что обращение к теории процветания человека 
в различных перечисленных выше дисциплинах (теория воспитания, 
психология и т.п.) обусловлено похожим стремлением. Здесь чувствует-
ся потребность в подлинном гуманизме, желание вернуть человеку его 
исходное разнообразие, внимание к живым стремлениям людей. В лю-
бом случае, в психологии процветания обращение к Аристотелю и — 
чуть шире — к парадигме этики добродетели — обусловлено теми про-
блемами, которые возникают при попытках построить теорию благосо-
стояния человека, отталкиваясь от такого зыбкого основания, как мно-
гообразие исторических, культурных образцов и идеалов лучшей жизни, 
счастья и т.п. 

Тем не менее, само понятие «процветания» остается концептуально 
расплывчатым.  

В последние несколько лет представителями различных подходов к 
теории процветания — как минимум, в философии и психологии, — бы-
ла осознана потребность привести свои исследования в систему, а так-
же сформулировать некое единое определение процветания, пригодное 
для общего употребления. Налицо желание выработать универсальное 
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понимание «процветания» (flourishing), которое едва ли возможно без 
существенной ценностной, этической компоненты.  

Познакомиться с современной философией и этикой процветания, по-
лучить срез ее актуального состояния из первых рук позволил практи-
ческий семинар (workshop) «Поворот к процветанию: Этические, психо-
логические и образовательные аспекты» (“The Flourishing Turn: Ethical, 
Psychological, and Educational Insights”), состоявшийся 19–20 января 
2026 г. Мероприятие прошло на базе Университета Виллануэва 
(Villanueva University) в Мадриде, зарегистрированные участники полу-
чили доступ онлайн. 

Авторами идеи данного академического проекта и основными вы-
ступавшими стали профессора К. Кристианссон (Kristján Kristjánsson), 
Б. Фоуэрс (Blaine Fowers) и Р. Каррен (Randall Curren). Помимо непо-
средственного ведения и модерации семинара, они поделились свои-
ми разработками в области философии и теории процветания. 

Как сформулировали организаторы, заявленная тематика должна бы-
ла быть раскрыта с учетом таких проблематик, как добродетель в ее 
связи с формированием характера, процветание и дружба, то есть бла-
гополучная жизнь как совместная жизнь. Тем самым, очевидно влия-
ние начал этики добродетели (вплоть до Аристотеля) на цели и мето-
дологию данного мероприятия. 

Профессор Университета Майями (департамент психологии) Б. Фоуэрс 
в последние годы активно занимается теоретическими аспектами фор-
мирования единой «науки о процветании», анализом современного со-
стояния научных исследований процветания. Этому были посвящены 
его доклады и в рамках данного проекта. Следует отметить в целом вы-
сокий уровень здоровой научной критики, с которым Б. Фоуэрс подхо-
дит к вопросу о том, можно ли говорить об уже сложившейся единой 
научной дисциплине, изучающей процветание, или нет. 

С одной стороны, в последние десятилетия появилось огромное чис-
ло исследований благополучия, в прикладных областях разработано 
немало измерительных инструментов благополучия. Процветание при-
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знаётся многомерным явлением, а концептуальная основа разработки 
его измеримых показателей демонстрирует устойчивые связи с другими 
важными аспектами жизни — здоровьем, социальными отношениями, 
продуктивностью. 

В то же время, Б. Фоуэрс указывает на серьёзные методологические и 
теоретические проблемы в этой связи. Во-первых, многие исследования 
остаются слабо теоретизированными: создаются новые опросники, но 
редко объясняется, почему именно эти компоненты считаются суще-
ственными для процветания. Во-вторых, наука в значительной степени 
опирается на самоотчёты, что делает измерения зависимыми от субъ-
ективных представлений людей о собственной жизни. Докладчик под-
черкнул, что человек может ошибаться в оценке того, насколько хорошо 
складывается его жизнь, и наука должна учитывать эту возможность. 
Кроме того, разные шкалы процветания существенно различаются по 
структуре и набору компонентов. Наиболее устойчивыми элементами 
оказываются «смысл жизни» и «социальные отношения», однако в от-
ношении других измерений (например, автономии, личностного роста 
или добродетелей) между исследователями нет согласия.  

Б. Фоуэрс заключает выводом, что исследования процветания пока 
выглядят фрагментарными и недостаточно систематизированными. 

Уже упомянутый выше Кристиан Кристианссон, профессор Бирмин-
гемского университета и один из ведущих разработчиков этики добро-
детели наших дней, также участвовал в работе мероприятия. Чаще все-
го он обращался к проблеме, может ли процветание человека стать но-
вой целью современного образования. Собственно, в этом состоит про-
блематика его статей последних двух-трех лет. 

Свое выступление профессор Кристианссон начал с утверждения, что, 
по его мнению, на протяжении десятилетий образовательная политика 
на Западе в основном строилась на логике теории человеческого ка-
питала, где образование рассматривается как инструмент экономиче-
ского роста и повышения конкурентоспособности стран. Однако в по-
следние годы усиливается критика этого подхода. Особенно значимым 
стало то, что сомнения исходят не только от стран с невысокой акаде-
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мической результативностью, но и от государств, демонстрирующих 
высокие показатели в международных тестированиях (PISA). При этом 
в этих же странах фиксируется рост тревожности, депрессивных состо-
яний и общего недовольства жизнью среди школьников. Таким образом, 
полагает К. Кристианссон, назрел вопрос о несоответствии между иде-
алом академической успешности и реальным благополучием детей, что 
может потребовать пересмотра не только понимания глобальных целей 
образования, но и роли международных организаций, таких как UNESCO 
и OECD, в этом процессе.  

К. Кристианссон предлагает именно процветание человека сделать 
основной целью образования. Докладчик подробно остановился на труд-
ностях определения этого понятия. Процветание описывается им как 
многомерный феномен, включающий субъективное благополучие, здо-
ровье, наличие смысла и целей, добродетельный характер, качество 
социальных связей и материальную устойчивость. При этом разные 
теоретические традиции — аристотелевская этика добродетели, либе-
ральные теории автономии, позитивная психология и теория самоде-
терминации — подчеркивают разные аспекты процветания. 

Отдельное внимание было уделено попыткам создать приемлемую 
межкультурную концепцию процветания, способную учитывать не толь-
ко западные философские подходы, но и идеи конфуцианства, буддиз-
ма и африканской философии Ubuntu. Итоговое определение, вырабо-
танное в рамках OECD, носит компромиссный характер и отражает 
стремление объединить различные традиции. 

В своем докладе К. Кристианссон также затронул потенциальные 
практические сложности в реализации такой новой цели образования. 
Он отметил, что школьные программы и организация учебных процес-
сов на протяжении столетий были во многом неизменными, тогда как 
выдвигаемая идея процветания предполагает целостный и междисци-
плинарный подход. Кроме того, от учителей ожидается новая роль — 
поддерживать развитие личности и благополучие учеников, — к кото-
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рой большинство педагогов пока не подготовлены институционально и 
профессионально. 

В целом, семинар носил ярко выраженный междисциплинарный ха-
рактер: в обсуждениях участвовали философы, психологи, специали-
сты по образовательной политике и исследователи благополучия. Су-
щественная часть докладов была посвящена попыткам объединить фи-
лософские концепции добродетельной жизни с современными эмпири-
ческими исследованиями. 

Участники неоднократно возвращались к следующему нормативному 
вопросу: почему именно процветание должно рассматриваться как глав-
ная цель образования. 

Образовательная политика не может быть исключительно «основан-
ной на данных» — она должна опираться на ясно сформулированные 
ценности. Только понимая, что именно считается хорошей жизнью, мож-
но определить, какие измеряемые данные действительно значимы. 

Можно сказать, что работа семинара была направлена на то, чтобы 
дать описание процветания как целостного развития человеческого по-
тенциала, включающее осмысленную, достойную и удовлетворяющую 
жизнь. Тогда, с точки зрения этики справедливого общества, логично бу-
дет, что его институты, включая школы, должны способствовать тому, 
чтобы люди имели возможность жить именно такой жизнью. 

В качестве интересной идеи, к которой часто возвращалась дискус-
сия, хотелось бы отметить предложение использовать в рамках теории 
процветания психологическую категорию самодетерминации, выделя-
ющей автономию, компетентность и связанность с другими в качестве 
базовых психологических потребностей человека. Эмпирические иссле-
дования показывают, что удовлетворение этих потребностей связано с 
более высоким уровнем благополучия в самых разных культурах и со-
циальных условиях. Это позволяет связать философские идеи о доб-
родетельной жизни с конкретными психологическими механизмами. В 
практическом плане из этого следует, что образовательная среда должна 
поддерживать чувство самостоятельности учащихся, создавать усло-
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вия для переживания успеха и способствовать развитию отношений вза-
имоуважения и поддержки между людьми. 


